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Servicio: Fech
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ejecucion:

Unidad CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA

Operativa:

Componente Derechosy ejercicios de ciudadania

Atencion:

Linea Atencion: Activacion de rutas Profesional a Lorena Paola Arciniegas Jiménez
cargo:

glcotir\?iz;ed: Emergencia y gestion del riesgo, emergencias médicas vitales

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer vinculos de participacion, fortalecimiento y redes primarias, secundarias e institucionales que
constituyan de apoyo a las necesidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Lograr que las personas mayores participen de manera informada con incidencia y decision en los diferentes
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organizacién y conformacion de redes
primarias, secundarias e institucionales que les permita ser parte y aportar en el ambito publico.

METODOLOGIA

MOMENTO INICIAL

La actividad se desarrolla mediante una metodologia participativa, educativa y dinamica, orientada &
las necesidades y experiencias de las personas mayores. Inicialmente, se realizara una breve
exploracién de conocimientos previos sobre las emergencias médicas vitales y los riesgos mas
frecuentes que pueden presentarse en su entorno cotidiano.
Posteriormente, se brindara una explicacion sencilla y clara acerca de las principales emergencias
médicas vitales, como infarto, accidente cerebrovascular (ACV), caidas, atragantamiento y dificultad
respiratoria, enfatizando en la identificacion de signos y sintomas de alarma y las acciones basicas
que deben realizarse mientras se solicita ayuda profesional.
Para reforzar el aprendizaje, se implementara una dinamica grupal con imagenes o tarjetas que
representen diferentes situaciones de emergencia, permitiendo a los participantes identificar el
riesgo, expresar cOmo actuarian y compartir experiencias relacionadas con el tema.

MOM
ENT

Se realiza una dinamica grupal denominada "¢Qué haria yo?", en la que las personas mayores
observaran imagenes o situaciones relacionadas con emergencias meédicas y expresardn cémo
actuarian ante cada caso. Se promovera la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
reflexion sobre las medidas de prevencion y respuesta inmediata.

Durante la actividad se reforzardn mensajes clave sobre la importancia de solicitar ayuda
profesional, mantener la calma, conocer los nimeros de emergencia y adoptar practicas de
autocuidado que contribuyan a disminuir los riesgos y proteger la salud y el bienestar de las personas
mayores.

MOMENTO FINAL

Para finalizar la actividad, se realiz6 una retroalimentacion grupal en la que las personas mayores
compartieron los aprendizajes mas significativos adquiridos sobre las emergencias médicas vitaleg
y las acciones que pueden implementar para prevenir riesgos y actuar de manera oportuna ante
una situaciéon de emergencia. Se resolveran dudas e inquietudes, reforzando la importancia de
reconocer los signos de alarma, mantener la calma y solicitar ayuda profesional cuando sea necesario
Posteriormente, se destacaran los mensajes clave de la actividad, promoviendo el autocuidado, la
prevencion y la preparacion frente a posibles emergencias. Finalmente, se agradecera la
participacion activa de las personas mayores, motivandolas a poner en practica los conocimientos
adquiridos y a compartir esta informacion con sus familiares y cuidadores para fortalecer la

seguridad y el bienestar de su entorno.




RECURSOS

Talento humano, personas mayores, Espacio adecuado para la atencion, Mesas y sillas,
tablero, marcadores Imagenes impresas

EVALUACION ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacién del 57% del total de personas mayores

que ingresaron al servicio, correspondiente a 30 personas mayores. A través de la dindmica y el
intercambio de experiencias, se observo una adecuada comprension de los temas abordados, asi como
una mayor sensibilizacion frente a la importancia de la prevencion, el autocuidado y la busqueda oportuna
de ayuda profesional. En general, la actividad cumplié con los objetivos propuestos, favoreciendo el
aprendizaje y promoviendo conductas seguras para la proteccion de la salud y el bienestar de las
personas mayores.

Se anexa FOR-PSS- 729 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Evidencia fotografica
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